


ေကျးဇးူတင်စကား

မဂလာပါ။

	

ပထမဆုံးအေနနဲ	 ကနေ်တာ်ဟာ	 ကဗျာဆရာတစေ်ယာက်	 မဟုတ်

ဘဲ	ကဗျာကုိ	 ချစြ်မတ်ိုးတဲ့	 ဝါသနာရှင	်တစေ်ယာက်သာ	 ြဖစတ်ယ်ဆို

တာ	ဝနခ်ပံါရေစ။	ကဗျာေတကုိွ	အမမဲြပတ	်ဖတ်ေလ့	လာပးီ	ဝါသနာ

အေလျာက်	ေဖစ့ဘု်တေ်ပမာှ	ကုိယ်တိုင	်ကဗျာေလးေတ	ွေရးြဖစခ်ဲ့ပါတ

ယ်။	အဲဒလီို	ကဗျာေတွ	ေရးတဲ့	အခါ	အေပါငး်အသငး်၊	သငူယ်ချငး်၊	မတိ်

ေဆမွျားက	အားေပး	ဖတ်ကပါတယ်။	ကဗျာေလးေတ	ွေတာ်ေတာ်များ

များ	ေရးြဖစလ်ာတဲ့	အခါ	တချိကလည်း	"ငါမ့ျား	ေစာငး်ေရးေနသလား	

ေအာက်ေမရ့တယ်၊	 စာအုပေ်လးနဲ	 ဖတရ်ရင	် ေကာငး်မယ်"	 တချိက

လည်း	 "တိုက်ဆိုငတ်ာေလးေတမွျား	 လို	 စာအုပေ်လးအြဖစ	် ဖတခ်ျင်

တယ်"	တချိကေတာ့	"ကဗျာေလးေတ	ွေကာငး်တယ်။	ကဗျာဆိုတာ	စာ

ရွက်နဲ	 ေလးနဲ	 ဖတမ်ှ	 အရသာရိှတာ"	 စသြဖင့်	 အူးဘံုေြမာက်သလို

ကဗျာူးကုိ	ကဗျာ	စာအုပထ်တုဖ်ို	တိုက်တနွး်လာကတဲ့	အခါ	ကနေ်တာ်

လည်း	 ကုိယ်ေရးထားတဲ့	 ကဗျာေလးေတကုိွ	 စာအုပေ်လးအြဖစန်ဲ

စစုည်းထားရရင	်ေကာငး်မယ်ဆိုတဲ့	ဆ	 ေပေပါက်လာပါတယ်။	တစ်

ဖက်မာှ	လည်း	စိုးရိမေ်သာက	တစခ်ု	ဝငလ်ာပါတယ်။	စာအုပအ်ြဖစ်	ထု

တေ်ဝလိုက်ရင	် ကုိယ့်ကဗျာေတဟွာ	 ကုိယ့်ချစရ်တဲ့	 စာေပေလာက၊

ကုိယ်ြမတ်ိုးရတဲ့	ကဗျာ	ေလာကမာှ	အမ	ှိက်တစစ်	အြဖစန်ဲ	က့ဲရဲ	အြပ



စတ်ငစ်ရာများ	ြဖစသ်ာွးမလားဆိုပးီ	စိုးရိမမ်ြိပနတ်ယ်။

ေခတအ်ေြခအေနကုိ	သုံးသပ်ကည့်ရင	်စာေပ	ချစြ်မတ်ိုးကတဲ့	ပဂုိ

လေ်တကွ	 လငူယ်ေတွ	 စာဖတ	် အားနည်းလာတဲ့	 အေပမာှ	အလိုမကျ

စတိပ်ပူန	်ေနကရတဲ့	အချနိ	် ြဖစပ်ါတယ်။	ဒလီို	အချနိမ်ျိးမာှ	ကနေ်တာ်

တို	ေတကွ	စာေပကုိ	ချစ်ပးီ	ကဗျာေတနွဲ	ဖက်လတဲကငး်	ေနကတာကုိ

ြမငရ်င	် ငိြငငတ်ာ	 ခရံဖို	 ထက်	 ေမတာကုိသာ	 ရိုငတ်ယ်လို	 ယူဆ

မသိည်	က	တစေ်ကာငး်၊	ကုိယ့်ကဗျာေတကုိွ	ေမတာြဖင့်	ဖတ်အားေပး

ခဲ့ကတဲ့	 မတိေ်ဆ၊ွ	 သငူယ်ချငး်များ	 ရဲ	 ဆကုိ	 အေလးအနက်ထားပးီ	

ေမတာ	တုံြပနလ်ိုသည်	က	တစေ်ကာငး်၊	 စတဲ့	အေကာငး်များေကာင့်

ဝါသနာအေလျာက်	 ေဖစ့ဘု်တေ်ပမာှ	ေရးြဖစခ်ဲ့တဲ့	 ကဗျာေလးေတကုိွ	

တစစ်တုစစ်ည်းတည်း	 စာအုပေ်လး	တစအု်ပအ်ြဖစ	်ထတုေ်ဝလိုက်ရပါ

တယ်။

ကနေ်တာ်ဟာ	 ကဗျာေတကုိွ	 အစဉတ်စိုက်	 ေလလ့ာခဲ့	 ဖတ်ခဲ့ရ

ေတာ့	 ကနေ်တာ်	 ဖတဖ်းူသမ	 ကဗျာေတရဲွ	 ကဗျာဆရာ/ဆရာမများ	

အားလုံးဟာ	ကနေ်တာ့်ရဲ	ဆရာေတ	ွ ြဖစပ်ါတယ်။	ကဗျာဆရာ၊	ကဗျာ

ဆရာမများ	ရဲ	ပညာဂဏုကုိ်	ဦးထပိပ်နဆ်ငပ်ါတယ်။

ကဗျာစာအုပက်ေလး	 ြဖစဖ်ို	တိုက်တနွး်ခဲ့ကတဲ့	 မတိေ်ဆ၊ွ	အေပါငး်

အသငး်	သငူယ်ချငး်များ	ကုိေရာ၊	ကနေ်တာ့်	ကဗျာစာအုပေ်လးကုိ	ဖတ်

အားေပးကတဲ့	အေပါငး်အသငး်	သငူယ်ချငး်၊	မတိေ်ဆမွျား	အားလုံးကုိ

ပါ	လိက်လိက်လှဲလှဲ	ေကျးဇးူတငရိှ်ပါတယ်လို	ေြပာပါရေစ။

ဟိနး်ေတဇ
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